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AfgsT grgr I8t Tust Has™ q

Sohilaa, Sangen om lovprisning av Gud. Raag Gauree Deepakee, Fagrste guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

En evig Gud, realisert av den sanne guruens nade:

1 Wfg diaf3 »irdhbat 993 o dfe dtama 1

O 'brothern, den hellige menighet hvor Guds lovprisning resiteres og hans
dyder overveies,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nai

Du gar ogsa inn i den hellige menigheten, synger Guds lovsang og mediterer
kjeerlig over Skaperen.

3H Ired N feas@ ar AfasT i

O bror, syng Sohila (lovsang) av min fryktlgse Gud.

I8 =t a3 Afa® e 7y IfE nan I I

Jeg dedikerer meg til den sangen om Guds lovprisning som bringer evig fred.

fa3 fa3 FitnE AHEifs B8ar @<<arg I

Den store velgjgreren, som har tatt vare pa skapelsen hans dag etter dag, vil
ogsa ivareta dine behov.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 =< AHTG IR

O dadelig, nar du ikke engang kan vurdere verdien av Hans gaver; hvordan
kan du da vurdere verdien av denne velgjgreren?

Hef3 Arar fgfimr fifg afg ueg 33 1
Tiden for min avgang fra denne verden er forhandsbestemt; O mine venner,
forbered meg pa min avgang til min herres hjem.

g AAS MAASD fa@ J< Afag fA@ As 131

Mine venner, gi velsignelser, s jeg kan forene meg med min Mester-Gud.

wfg wfg 2 yrger A2 f63 U= i

Intimasjonene om avgang fra denne verden blir levert hjem etter hjem, og
hver dag blir folk kalt.
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AeTdTaT fimid &7aa A feg mEfs s nall

O 'Nanak, vi bgr kjeerlig huske Gud, han som tilkaller oss alle, fordi dagen for
var avreise naermer seg 0gsa.

Jrgl MTHT HJST QI
Raag Aasaa, Farste guru:

feo wa feou ara fem QueA 1l

Det er seks Shastras, seks laerere og seks leeresetninger.

J1d I1d T A A I

Men laerernes leerer er Gud selv i utallige former.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O bror, bli pa det stedet eller i den hellige menighet hvor Skaperens
lovprisning blir sunget,

R wg Iy <37 3fE nqn g7

og bli i den hellige menighet; i den hviler eders herlighet.

feme affmwm Wb yga fagt <dt Hrg I 1l

Det er mange sekunder, minutter, timer, dager, uker og maneder,

Had 2 If3 W4 1l

og det er forskjellige arstider i lgpet av et ar, alle stammer fra den samme
solen.

SEA I3 A AT =H AU

O 'Nanak, pa samme mate er det utallige manifestasjoner av Skaperen, men
han er bare én.

I UETHII HIBT Q II
Raag Dhanasari, Farste guru:

IG5 X 1% JIfe 9¢ ©Ud 98 3aaT ¥ Aad 13t i

Gud, hele skapelsen utfgrer Din Aarti (tilbedelse), himmelen er som et fat der
solen og manen er som to lamper og stjerneklyngene er som perler.
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Y HEMTES USE 9<d 9d AJIS T6d1E 83 13t a1l

Den duftende luften fra det malaysiske fjellet er som rgkelse, den bldsende
vinden er som en kosmisk chavar (vifte) og hele vegetasjonen tilbyr blomster
til Aarti.

IAFL »rgSt IfE 1| 3= YS9 vira St ol

O 'gdeleggeren av frykten for fgdsel og dad, hvilken vidunderlig Aarti
(tilbedelse) av deg blir utfart?

WEIST HEE T3 3t 12U TTQ I
Den kontinuerlige lyden av hjerteslagene til alle levende vesener er som lyden
av trommer som spilles i Your Aartee.

HIH 32 36 66 66 Id g I@ Aan Hafs sar g 34t 1l

Gud, du har tusenvis av gyne (fordi du gjennomsyrer alle), men du har ingen
egne gyne; Du har tusenvis av former, men ingen bestemt form for din egen.

HIA U fas 55 B ye diu fag Aan 3< 9fa fee 953 Hdt 12l

Du har tusenvis av plettfrie fatter, men du er formlgs, du har ingen fatter, og
du har tusenvis av neser, men du har ingen nese; disse vidunderlige spillene
dine innganger meg.

A3 Hfa Af3 A3 I Afe 1l

Lyset som strammer i alle er det samme hgyeste lys fra Gud.

f3n @ gafe AZ Hig o IfF I

Lyset som opplyser alles sinn, er det samme guddommelige lyset.

19 At A3 ygare Ife 1l
Men dette guddommelige lys som gjennomsyrer alt, avslgres bare av guruens
lere.

H 37 3 F a3t Ife 131

Derfor, & akseptere det som behager Gud, er hans sanne aarti (tilbedelse).

Ifd 99 I=B HadE BfI3 HE miafed Hig »irdt fprm i

A Gud, mitt hjerte lengter etter ditt plettfrie navn; Jeg er alltid tarst etter
nektar av ditt navn som en humle etter lotusblomsten.
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faqu 7% ofg s6a Afdar I e A 3 I fe T 18131

A Gud, gi nade til Saarang (sangfugl) Nanak og velsign med nektaren i ditt
navn slik at jeg forblir absorbert i ditt navn.

JI7q1 I8 Ygdt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee, fjerde guru:

1 F3fa ward gg sfonr fHfs Ag dsm €373 11

Denne menneskekroppen er fylt med begjeer og sinne, disse lastene kan bare
gdelegges ved & mate og fglge den sanne guruens laere.

Yydfy feu3 fgy 9rg wifenn His afa fg= sz HaT 3 nai

En som mgter guruen i henhold til forhandsbestemt skjebne, hans sinn blir
tilpasset Guds kjeerlighet.

Ffd Ag Mast yug =37 Il

O 'bror, adlyd guruen med ydmykhet, dette er en handling av stor fortjeneste,

JfaFICI U =I I 11 I 1
Boy deg ned for ham; dette er virkelig en dydig handling.

A3 Ifd I A & At f3s nisfa g a7 i

De trolgse kynikerne kjenner ikke smaken av den sublime essensen av Guds
navn, fordi egoisme er innebygd dypt inne i dem som en torn.

o faf vsfa ¥3 vy uefa mas Aafa fafa 373 21l

Nar de lever livet sitt, sarer egoets torn dem mer og mer, og de baerer pa
hodet torturen av andelig dad.

Jfa A Ifd afd &1fH IS TY AGH HaS IS U3 |l

Men Guds hengivne forblir nedsenket i hans navn, og deres sorg over hele
livet, fra fadsel til dagd, blir utryddet.

MESTH Y3y Uifenn ygnAd Id AS U3 garisTd 131l

De innser den gjennomtrengende evige gverste Gud, og deres beremmelse
sprer seq i alle universets regioner.

IH I HAAE Y 3d Ifd Ty gy e =T J |l

Gud, vi er hjelpelgse og saktmodige, men likevel din og du er den starste av
de store, veer sa snill & beskytt oss mot disse lastene.
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6 3769 3™ WU < J Ifa sM A Ay v I nsngi
O 'Nanak, en hvis eneste naering og stette i livet er Naam, han nyter den
andelige lykke gjennom Naam.

I7q1 I8 Ygdt Has U |

Raag Gauree Poorbee, femte guru:

JIQ WS ATg NI HisTH3 caB St 5&T i
Mine venner, har her! Jeg underkaster deg at dette menneskelivet er den
eneste muligheten til & falge guruens leere.

a1 yife 959 Ifd BTg7 widl IAE HIST lQll

Menneskelivet er muligheten til & fortjene Guds Navns rikdom, slik at du vil
veere fredelig i verden heretter.

»ET w fesH I3 i

Hver dag og natt avtar ens gjenveerende liv:

H& I1d THfS I A= a1 3 1

Mitt sinn, oppna malet med dette livet ved a fglge guruens lzere.

fag ¥inrg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Denne verden er oppslukt av laster og kynisme, bare en guddommelig vis
person er i stand til 8 sv@gmme over verdenshavet av laster.

famfg wanfe vhyre fag 9n widg qur f3fs A7t 12U

En som Gud vekker fra sgvnen av verdslige forviklinger og hjelper til med a
drikke Naams eliksir, forstar Guds ubeskrivelige dyder.

" € »re R faarsg Ifad 919 3 Hafa gRTT I

Mine venner, samle bare den rikdommen som dere har kommet til denne
verden for; det er bare gjennom guruen at Gud manifesterer seg i ens sinn.

for wfg IS ureg 7Y AIA ggfd 5 Ifedt @9 1311
Intuitivt innse Guds naervaer i ditt indre selv, du skal ikke bli sendt igjen til
syklusene av fgdsel og dad.

WMIgAH Yy fau3 Aqar Ha St Y4 |Ii

O 'den altomfattende, allvitende skapergud, veer sa snill & oppfylle mitt sinns
lengsel,

&6d ©H fed Ay Hidl 1 9@ afg #3& =t gad nsnyii

og gjar meg til dine helliges mest ydmyke tjener; Din ydmyke hengivne
Nanak, ber bare om denne lykke.
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Bann

q€ erfaarg #t st g3fall

Gud er én. All seier er av den vidunderlige guruen (Gud).

¥t 3913t Ht AafE)
Matte det respekterte sverdet (Gud i form av ondskapens gdelegger) hjelpe

oss!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode til det respekterte sverdet resitert av den tiende guruen.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sverdet (Gud i form av Destroyer of evil doers); husk sa Nanak (dvel
ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Matte
de hjelpe oss! (dvel ved deres andelige bidrag)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og respektert Guru Har Rai.
(dvel ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Husk og mediter pa den respekterte guruen Har Krishan, ved a se hvem,
forsvinner alle smerter. (dvel ved deres andelige bidrag

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Husk Guru Tegh Bahadur og sa vil ni kilder til andelig rikdom komme i hast
hjem til deg.

A3 gigl Jfe Aafei

A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Husk den respekterte tiende guruen Gobind Singh (dvel ved hans andelige
bidrag). A gud! vennligst hjelp oss overalt ved & vise oss veien.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Tenk og mediter over det guddommelige lyset til de ti konger som finnes i den
respekterte guruen Granth Sahib, og vend tankene dine til den guddommelige
laeren til og fa glede av synet av guruen Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Tenk pa gjerningene til de fem elskede, pa de fire sgnnene (av Guru Gobind
Singh); av de farti martyrene; av de modige sikhene med ukuelig
besluttsomhet; av de hengivne gjennomsyret av fargen pa Naam; av dem som
var opptatt av Naam; av dem som husket Naam og delte maten sin i selskap;
av de som startet gratiskjokken; av dem som brukte sverdene sine (for a
bevare sannheten); av de som oversa andres mangler; Alle de ovennevnte var
rene og virkelig hengivne; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarati
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Tenk pa og husk den unike tjenesten utfgrt av de modige sikhmennene sa vel
som kvinner, som ofret hodet, men ikke overga sin sikh-religion; Som fikk seg
skaret i stykker fra hvert av leddene pa kroppen; Hvem fikk fjernet
hodebunnen; Som ble bundet og rotert pa hjulene og knust i stykker; Som ble
kuttet av sager; Som ble fladd levende; Som ofret seg selv for & opprettholde
gurdwaras verdighet; Som ikke forlot sin sikh-tro; Som beholdt sin sikh-
religion og reddet deres lange har til deres siste andedrag; Utter Wahe Guru
(Underlig Gud)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend tankene dine til alle setene til Sikh-religionen og alle Gurdwaraene; ytre
Wahe Guru (Underlig Gud)!

fyen Aa93 yrswr #t it wige™ I Hl, AIE3 ysw #t 2 =faqrg, <faqrg,
<faarg fa3 wme, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Farst ber hele den respekterte Khalsa denne bgnn om at de ma meditere pa
Ditt Navn; og matte alle gleder og trgster komme gjennom slik meditasjon.

fage ot Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Uansett hvor respektert Khalsa er til stede, gi din beskyttelse og nade; Matte
det frie kjgkkenet og sverdet aldri svikte; Oppretthold zeren til dine hengivne;
Gi Sikh-folket seier; Matte det respekterte sverdet alltid komme oss til hjelp;
Matte khalsaene alltid fa heder; Utter Wahe Guru (Underlig Gud)!

fiyt S fidl T, AF T, Ifd3 ©15, faga w1, ferra T, IdAT T, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9o, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Gi sikhene sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til & observere sikh-
lovene, gaven til guddommelig kunnskap, gaven til fast tro, troens gave og
navnets starste gave. A Gud! Matte korene, herskapshuset og bannerne
eksistere for alltid; ma sannheten alltid seire; ytre Wahe Guru (Underlig Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Matte sinnet til alle sikhene forbli ydmyke og deres visdom opphgyet; A Gud!
Du er visdommens beskytter.

d femfanti @ e, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

A sanne far, Wahe Guru! du er de saktmodiges aere, kraften til de hjelpelase, ly
for de ly, vi ber ydmykt i ditt neerveer...(erstatter anledningen eller b@nnen laget
her).
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WHT TYT WIS IS g H'E Ada1 | AJE3 © 19 ITH FI3 |
Unnskyld vare feil og mangler ved a resitere ovennevnte bgnn. Oppfyll alle
formal.

A find 15, fagt fifen 397 & fa3me | a76d o™ I3 951, 39 I
AJY3 T IHT|

Veer vennlig a fa oss til & mgte de sanne hengivne ved & mgte hvem vi kan
huske og meditere pa ditt navn. A Gud! gjennom den sanne guruen Nanak,
ma ditt navn bli opphayet, og ma alle fa fremgang i henhold til din vilje.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg #t st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; all seier er Guds seier.
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Legg ut pa en sjelereise: Gi naering til din and

Oppdag praksis for & heve din andelige reise og finne en dypere mening i livet.
Sikhismens tre grunnleggende prinsipper for reisen:

Naam Japna: husker guddommelig

Kirat Karni: jobb eerlig

Vand Chhakna: dele med andre

Led oss mot andelig frigjering (mukti) og et rettferdig samfunn. Disse
prinsippene, nedfelt i guruen Granth Sahib, danner grunnfjellet i sikh-livet.

Fjerde guru Ram Das Jis visdom for daglig praksis: | guruen Granth Sahib
(side 305-306) gir han dyptgaende innsikt i en sikhs daglige andelige reise:

Dagens forste oppgave: En sann disippel av guruen begynner hver dag med
a kjeerlig huske det guddommelige.

Rens kropp og sinn: Sta opp tidlig, bad og fordyp deg i minnet om Gud, og
fal sjelen din badet i guddommelig nektar.

Frigjoring gjennom minne: A faglge guruens laere og huske Guds navn med
hengivenhet fjerner lidelse og indre uro forarsaket av verdslige tilknytninger.

Syng og reflekter: Syng kontinuerlig guddommelige lovpriser og reflekter
over det guddommelige navn gjennom dine daglige aktiviteter.

Bli et fredsfyr: En guru-falger som kjaerlig husker det guddommelige navn
med hvert andedrag, blir en rolig og inspirerende sjel.

Motta guddommelig visdom: Guruen gir denne dype visdommen til de som
har fortjent hans nade.

Inspirer andre: Guru Nanak bgyer seg for disippelen som ikke bare husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til & gjgre det samme.
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Sjeldne og dyrebare sjeler: Virkelig hengivne individer er sjeldne, men deres
erindring om guddommelige fordeler utallige andre andelig.

Unnga negativitet: Ta avstand fra de som ignorerer guruens leere og forblir

fanget i syklusen av andelig uvitenhet. Vokt deg for de som snakker sgtt i ditt
naervaer, men sprer negativitet bak ryggen din.
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Filosofi for reisen

Sikhismens filosofi er preget av logikk, helhet og dens "uten dikkedarer"
tilneerming til den andelige og materielle verden. Dens teologi er preget av
enkelhet. | sikh-etikk er det ingen konflikt mellom individets plikt overfor seg
selv og den overfor samfunnet (sangat).

Sikhismen er den yngste verdensreligionen grunnlagt av Guru Nanak for rundt
500 ar siden. Det understreker troen pa One Supreme Vesen og skaperen
(Waheguru) av universet. Den tilbyr en enkel rett vei til evig lykke og sprer et
budskap om kjeerlighet og universelt brorskap. Sikhismen er strengt tatt en
monoteistisk tro og anerkjenner Gud som den eneste som ikke er underlagt
grenser for tid eller rom. Sikhismen tror at det bare er én Gud, som er
skaperen, opprettholderen, gdeleggeren og ikke tar menneskelig form. Teorien
om inkarnasjon har ingen plass i sikhismen. Den tillegger ingen verdi til guder
og gudinner og andre guddommer.

| sikhismen gar etikk og religion sammen. Man ma innprente moralske
egenskaper og praktisere dyder i hverdagen for & ga mot andelig utvikling.
Egenskaper som erlighet, medfglelse, raushet, talmodighet og ydmykhet kan
bare bygges opp ved innsats og utholdenhet. Livene til vare store guruer er en
kilde til inspirasjon i denne retningen.

Sikh-religionen laerer at malet med menneskelivet er a bryte syklusen av fgdsel
og dagd og smelte sammen med Gud. Dette kan oppnas ved a fglge guruens
laere, meditasjon over det hellige navn (Naam) og utfare handlinger til tjeneste
og veldedighet.

Naam Marg legger vekt pa daglig hengivenhet til minnet om Gud. Man ma
kontrollere de fem falelsene, nemlig Kam (@nske), Krodh (sinne), Loabh
(gradighet), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthet) for & oppna frelse.
union Ritualene og rutinemessige praksiser som faste og pilegrimsreise, varsler
og innstramminger avvises i sikh-religionen. Malet med menneskelivet er a
smelte sammen med Gud, og dette oppnas ved a falge leeren til Guru Granth
Sahib. Sikhismen legger vekt pa Bhagti Marg eller hengivenhetens vei. Den
anerkjenner imidlertid viktigheten av Gian Marg (Kunnskapens vei) og Karam
Marg (handlingens vei). Det legger stgrst vekt pa behovet for & gjere seg
fortjent til Guds nade for & na det andelige malet.
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Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener at normalt
familieliv (Grahast) ikke er noen hindring for frelse. Sglibat eller forsakelse av
verden er ikke ngdvendig for & oppna frelse. Det er mulig a leve lgsrevet midt i
verdslige sykdommer og fristelser. En hengiven ma leve i verden og likevel
holde hodet over den vanlige spenningen og uroen. Han ma veere en lzaerd
soldat, og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og avviser dermed alle
distinksjoner basert pa kaste, trosbekjennelse, rase eller kjgnn. Den tror at alle
mennesker er like i Guds gyne. Guruene la vekt pa likestilling av kvinner og
avviste kvinnelig barnedrap og Sati (enkebrenning) praksis. De propagerte
ogsa aktivt gjengifte med enker og avviste purdah-systemet (kvinner med
slgr). For @ holde sinnet fokusert pa ham, ma man meditere pa det hellige
navn (Naam) og utfare handlinger av tjeneste og nestekjaerlighet. Det anses
som refullt & tjene sitt levebrad gjennom eerlig arbeid (Kirat Karna) og ikke
ved tigging eller uzerlige midler. Vand Chhakna, & dele med andre, er ogsa et
samfunnsansvar. Individet forventes & hjelpe de som trenger det, gjennom
Daswandh (10 % av inntektene hans). Seva, samfunnstjeneste er ogsa en
integrert del av sikhismen. Det gratis felleskjgkkenet (langar) som finnes ved
hver gurdwara og er apent for mennesker av alle religioner, er ett uttrykk for
denne samfunnstjenesten.

Sikh-religion tar til orde for optimisme og hap. Den aksepterer ikke
pessimismens ideologi. Guruene mente at dette livet har en hensikt og et mal.
Det gir en mulighet til & realisere seg selv og Gud. Dessuten er mennesket
ansvarlig for sine egne handlinger. Han kan ikke kreve immunitet mot
resultatene av handlingene sine. Han ma derfor vaere veldig pa vakt i det han

gjer.
Sikh-skriften, guruen Granth Sahib, er den evige guruen. Dette er den eneste

religionen som har gitt Den hellige bok status som en religigs laerer. Det er
ikke plass for en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Kvinners rolle

Sikhismens prinsipper sier at kvinner har samme sjeler som menn og har like
rett til & dyrke sin spiritualitet. De kan lede religigse menigheter, ta del i
Akhand-stien (den kontinuerlige resitasjonen av De hellige skrifter), utfgre
Kirtan (menighetssang av salmer), jobbe som Granthis (prester). De kan delta i
alle religigse, kulturelle, sosiale og sekuleere aktiviteter. Sikhismen var den
farste store verdensreligionen som ga likestilling til menn og kvinner. Guru
Nanak, forkynte kjgnnsbasert likestilling, og guruene som etterfulgte ham
oppmuntret kvinner til & ta full del i alle aktivitetene til sikh-tilbedelse og
praksis.

Guruen Granth Sahib uttaler,

«Kvinner og menn, alle er skapt av Gud. Alt dette er Guds lek. Sier Nanak, hele
ditt skaperverk er godt og hellig» -SGGS s.304

Sikhhistorien har registrert rollen til kvinner som fremstiller dem som
likeverdige i tjeneste, hengivenhet, offer og tapperhet til menn. Mange
eksempler pa kvinners moralske verdighet, tjeneste og selvoppofrelse er
skrevet i sikh-tradisjonen.

| fglge sikhismen er menn og kvinner to sider av samme sak. | systemet av
innbyrdes relasjoner og gjensidig avhengighet hvor mannen fades fra kvinnen,
og kvinnen er fgdt av mannens sad. | fglge sikhismen kan ikke en mann fale
seg trygg og fullstendig i livet sitt uten en kvinne, og en manns suksess er
knyttet til kjaerligheten og statten til kvinnen som deler livet sitt med ham, og
omvendt. Guru Nanak sa:

"[det] er en kvinne som holder Igpet i gang" og at vi ikke skal "anse kvinne for
forbannet og fordemt, [nar] fra kvinne er fgdt ledere og konger." SGGS Side
473.

Frelse: Et viktig poeng a ta opp er om en religion anser kvinner i stand til a
oppna frelse, erkjennelse av Gud her eller det hgyeste andelige riket. Guruen

Granth Sahib uttaler,

"I alle vesener er Herren gjennomtrengende, Herren gjennomsyrer alle former
av menn og kvinner" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fra uttalelsen ovenfor fra Guru Granth Sahib hviler Guds lys likt pa begge
kignn. Bdde menn og kvinner kan derfor oppna like mye frelse ved a folge
Gurus leere. | mange religioner anses en kvinne som en hindring for mannens
spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen avviser dette. | 'Current Thoughts on
Sikhism' uttaler Alice Basarke,

"den farste guruen satte kvinnen pa linje med mannen ... kvinnen var ikke en
hindring for mannen, men en partner i a tiene Gud og sake frelse".

Ekteskap: Guru Nanak anbefalte grhastha - livet til en husmann. | stedet for
sglibat og forsakelse, var mann og kone likeverdige partnere og troskap ble
palagt begge. | de hellige versene presenteres hjemlig lykke som et kjaert ideal,
og ekteskapet ga en lgpende metafor for uttrykket av kjeerlighet til det
guddommelige. Bhai Gurdas, poet av tidlig sikhisme og en autoritativ tolker av
sikh-doktrinen, gir hgy hyllest til kvinner. Han sier:

"En kvinne, er favoritten i foreldrehjemmet hennes, elsket hgyt av faren og
moren. | hjemmet til svigerfamilien er hun familiens sgyle, garantien for dens
lykke... Dele i andelig visdom og opplysning og med edle egenskaper utstyrt,
en kvinne, den andre halvdelen av mannen, eskorterer ham til
frigjeringsderen.” (Varan, V.16)

Lik status: For a sikre lik status mellom menn og kvinner, gjorde guruene ingen
forskjell mellom kjgnnene i spgrsmal om initiering, instruksjon eller deltakelse i
sangat (hellig fellesskap) og pangat (spise sammen) aktiviteter. | fglge Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, avviste Guru Amar Das bruken av slgret av
kvinner. Han ga kvinner i oppdrag a fare tilsyn med noen samfunn i disipler og
forkynte mot skikken med sati. Sikhhistorien registrerer navnene pa flere
kvinner, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur og Maharani Jind Kaur, som spilte viktige roller i deres tids begivenheter.

Utdanning: Utdanning anses som sveert viktig i sikhismen. Det er ngkkelen til
noens suksess. Det er en prosess for personlig utvikling, og det er grunnen til
at den tredje guruen opprettet mange skoler. Guruen Granth Sahib uttaler,

"All guddommelig kunnskap og kontemplasjon oppnas gjennom Guruen"
(Guru Granth Sahib, s.831).

Utdanning for alle er viktig og alle ma jobbe for a bli best mulig. Femtito av
sikh-misjonaerene sendt ut av den tredje guruen var kvinner. | "The Role and
Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das var
overbevist om at ingen leere kan sla rot far og med mindre de er akseptert av
kvinnelige folk".
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Begrensninger pa kleer: Bortsett fra @ kreve at kvinner ikke beerer slgr, gir
sikhismen en enkel, men veldig viktig uttalelse angdende kleskode. Dette
gjelder alle sikher uavhengig av kjgnn. Guruen Granth Sahib uttaler,

"Unnga a bruke kleerne der kroppen er ubehagelig og sinnet er fylt med onde
tanker." SGGS, side 16

Dermed vil sikhene innse hvilken type klaer som fyller sinnet med onde tanker
og bgr unnga dem. Sikh kvinner forventes a forsvare seg med Kirpan (sverd)
og andre, dette er unikt for kvinner fordi det er fgrste gang i historien da
kvinner ble forventet & forsvare seg selv og de forventes ikke a veere
avhengige av menn for fysisk beskyttelse.

Sitater fra SGGS::"l jorden og pa himmelen ser jeg ikke noe sekund. Blant alle
kvinnene og mennene skinner Hans Lys. " Sggs Side 223. Fra kvinnen blir
mannen fadt; i kvinnen blir mannen unnfanget, til kvinnen er han forlovet og
gift. Kvinnen blir hans venn, gjennom kvinnen kommer fremtidige
generasjoner. Nar kvinnen hans dgr, sgker han en annen kvinne; til kvinnen er
han bundet Sa hvorfor kalle henne darlig

Med hensyn til medgift: "O min Herre, gi meg ditt navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Angaende praktiseringen av Purdah: "Bli, bli, svigerdatter - ikke dekk ansiktet
ditt med et slgr. Til slutt skal dette ikke gi deg et halvt skall. Den far du pleide a
skjule ansiktet hennes ; fglg ikke i hennes fotspor. Den eneste fordelen med a

skjule ansiktet ditt er at folk i noen dager vil si: "Hvilken edel brud er bare sant
hvis du hopper over, danser og synger den herlige". lovsang av Gud. -P. 484,
SGGS

Kvinner og faktisk alle sjeler ble sterkt oppmuntret til & leve et andelig liv:
"Kom, mine kjeere sgstre og andelige falgesvenner; klem meg tett i din
omfavnelse. La oss sla oss sammen og fortelle historier om var allmektige
ektemann Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Venn, all annen slitasje gdelegger lykke, slitasjen som for lemmer er pine, og
fyller sinnet med stygg tenkning"-SGGS Side 16
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Vaer visuell

Turban er og har alltid veert en uatskillelig del av en sikh. Siden rundt 1500 e.Kr.
og tiden til Guru Nanak, grunnleggeren av sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri” ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskjellige ord
pa forskjellige dialekter for den samme artikkelen. Alle disse ordene refererer
til plagget som baeres av bade menn og kvinner for & dekke hodet. Det er en
hodeplagg som bestar av et langt skjerflignende enkelt taystykke viklet rundt
hodet eller noen ganger en indre "hatt" eller patka. Tradisjonelt i India ble
turbanen bare baret av menn med hgy status i samfunnet; menn med lav
status eller lavere kaster fikk ikke bruke turban.

Selv om oppbevaring av uklippet har ble palagt av Guru Gobind Singh som en
av de fem K'ene eller fem trosartikler, har det lenge veert naert knyttet til
sikhismen helt siden begynnelsen av sikhismen i 1469. Sikhismen er den
eneste religionen i verden i som beerer turban er obligatorisk for alle voksne
menn. Det store flertallet av mennesker som bruker turban i de vestlige
landene er sikher. Sikh-pagdi kalles ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det
betyr "Guds hand" som antyder hans velsignelse.

Sikher er kjent for sine mange og saeregne turbaner. Tradisjonelt representerer
turbanen respektabilitet, og har lenge vaert en gjenstand som en gang kun var

forbeholdt adelen. Under Mughal-herredemmet i India var det bare
muslimene som fikk bruke turban. Alle ikke-muslimer var strengt forbudt a
bruke en.

Guru Gobind Singh ba i tross for denne krenkelsen av Mughals alle sikhene
sine om a beere turbanen. Dette skulle baeres i en anerkjennelse av de hgye
moralske standardene han hadde kartlagt for sine Khalsa-tilhengere. Han
gnsket at hans Khalsa skulle veere distinkt og veere fast bestemt pa "a skille seg
ut fra resten av verden”. Han gnsket at de skulle fglge den unike veien som ble
satt ut av sikh-guruene. Dermed har en turbanfylt sikh alltid skilt seg ut fra
mengden, slik guruen hadde til hensikt; for han ville at hans 'Saint-Soldiers'
ikke bare skulle veere lett gjenkjennelig, men ogsa lett a finne.

Nar en sikh mann eller kvinne tar pa seg en turban, slutter turbanen a veere
bare et tayband; for det blir ett og det samme med sikhens hode. Turbanen, sa
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vel som de fire andre trosartiklene som baeres av sikher, har en enorm andelig
og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med & baere en turban er
mange - suverenitet, dedikasjon, selvrespekt, mot og fromhet, men!,
hovedgrunnen til at sikher baerer en turban er a vise - deres kjeerlighet,
lydighet og respekt for grunnleggeren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De fremhevede ordene ovenfor ma erstattes av noe annet. Kan vaere "grunner
til"

"Turbanen er var Guru's gave til oss. Det er hvordan vi kroner oss selv som
Singhs og Kaurs som sitter pa tronen av forpliktelse til var egen hgyere
bevissthet. For bade menn og kvinner formidler denne projektive identiteten
royalty, nade og unikhet Det er et signal til andre at vi lever i Infinity og er
dedikert til & tjene alle. Turbanen representerer ikke noe annet enn fullstendig
forpliktelse person som skiller seg ut fra seks milliarder mennesker. Det er en
meget enestdende handling."
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Ydmykhet ngkkel essens i din reise

Ydmykhet er et viktig aspekt ved sikhismen. | falge dette ma sikher bgye seg i
ydmykhet for Gud. Ydmykhet eller Nimrata, pa Punjabi er nzert beslektede ord.
Nimrata er en dyd som fremmes kraftig i Gurbani. Oversettelsen av dette

punjabi-ordet er "ydmykhet", "velvilje" eller "ydmykhet." Noen hvis sinn ikke
blir distrahert av tanken pa at han eller hun er bedre eller viktigere enn noen.

Problemomrade - ikke en riktig setning ovenfor

Dette er en viktig egenskap for alle mennesker a pleie og en som er en
essensiell del av en sikhs tankesett, og denne egenskapen ma falge sikhen til
enhver tid. De fire andre egenskapene i Sikh-arsenalet er:

Sannhet (lgr), tilfredshet (Santokh), Medfglelse (Daya) og Kjaerlighet (Pyaar).
Disse fem egenskapene er essensielle for en sikh, og det er deres plikt a
meditere og resitere Gurbani for & inkulere disse dydene og gjgre dem til en
del av deres personlighet.

Hva Gurbani forteller oss:

"Frukten av ydmykhet er intuitiv fred og nytelse. Med ydmykhet fortsetter de a
meditere pa Gud, skatten av fortreffelighet. Det Gudsbevisste vesen er
gjennomsyret av ydmykhet. En hvis hjerte er barmhjertig velsignet med
vedvarende ydmykhet. Sikhismen beskriver ydmykhet som tigging. skal foran
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fagrste guru:

"Lytt og tro med kjeerlighet og ydmykhet i sinnet, rens deg selv med Navnet,
ved den hellige helligdommen dypt inne." - SGGS Side 4.

"Gjer tilfredshet til greringene, ydmykhet til tiggerskalen, og meditasjon til
asken du pafarer kroppen din." -SGGS Side 6.

"I ydmykhetens rike er Ordet skjgnnhet. Former for uforlignelig skjgnnhet er
formet der." SGGS Side 8.

"Beskjedenhet, ydmykhet og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar" -
SGGS Side 152.
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Reisen mot andelighet

Guru Granth Sahib er en evig levende guru, en poetisk komposisjon av sikh-
guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gjennom dem til hele menneskeheten. Visjonen i Guru Granth Sahib er et
samfunn basert pa guddommelig rettferdighet uten undertrykkelse av noe slag.
Selv. om Granth anerkjenner og respekterer skriftene til hinduisme og islam,
innebaerer det ikke en moralsk forsoning med noen av disse religionene. | Guru
Granth Sahib er kvinner hgyt respektert med like roller sog#menn>Kvinner har
de samme sjelene som menn og har dermed lik rett til#& dyrke sin Spiritualitet
igri an delta i alle \eligigse,
kulturelle, sosiale og sekulaere aktivite\ter, kludert ledende Teligigse

menigheter.
Sikhismen tar til ordeffor likheg, sokial rettfewlghet, tjeneste for menneskeheten
og toleranse for andr fOipner| Sudaisffiens essensielle budskap er andelig

hengivenhet og eerbadighef for\Gud til \enhver tid mens man praktiserer
myk}

idealene om medfglelse, aerlighet,\yd t og raushet i hverdagen. De tre
kjerneprinsippene i sikh-religignen e editere og huske Gud, arbeide for a
leve cerlig og dele med andre.

Gratulerer for a ha gjort en innsats for a dra pa denne andelige reisen for sjelen.
Oversettelsen kan aldri veere i neerheten av originalen, spesielt nar den
komplette guruen Granth Sahib er i poesi og bruken av metaforer gjer
oppgaven ekstremt vanskelig. | det guddommelige budskapet blir hinduistiske
og muslimske mytologiske historier ofte brukt Pralahad, Harnakash, laxmi,
Brahma osv. Vennligst ikke les dem bokstavelig, men forsta deres underliggende
budskap. Fokuset er pa det faktum at Gud er én og a ha forening med ham er
malet for menneskelivet.

Dette arbeidet har blitt utfert over ar av flere frivillige, for a gi deg det
guddommelige budskapet pa ditt sprak. Hvis du har spgrsmal, kan du gjerne
sende en e-post til walnut@gmail.com, og vi vil gjerne bli med deg pa denne
reisen.
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